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Sedan starten i London férra &ret sprider sig fenomenet Sunday assembly, en gemenskap utan gudstro, 6ver varlden. En av 180 férsamlingar finns i Hamburg. Alla &r valkomna att halia korta,
inspirerande féredrag, men allsdng &r en sarskilt viktig del av métet. Da sjungs det popsanger i stéilet for psalmer. FOTO (ALLA BILDER): CARL UNDEHN

evill fira livet
—utan Gud

SEKULAR SAMLING Julen ir nistan den enda tid p4 aret da
dven icke troende gar i kyrkan. Men hos vissa finns ett sug efter
kyrkoliknande riter, sing och gemenskap éven under resten av aret.
Sunday assembly erbjuder just det - fast utan Gud.

HAMBURG Det ir sondag efter-
middag och tredje advent i Ham-
burg. Femtio. personer har sam-
lats i en tegelbyggnad i St Pauli,
stadens klassiska néjeskvarter
med barer, bordeller och ockupe-
rade hus.Utomhus ir gatorna
fulla med juldekorationer och pa
marknaderna trings folk till
toner av julsanger.

Men inget av detta hdrs inne i
salen dir Rainer Sax star framfor
en projektorbild med texten
“Sunday assembly”.

—Vilkomna allihop, vad kul att
ni Ar héar! siger han med ett stort
leende.

Han fortsitter:

— Aret nirmar sig sitt slut och
vi befinner oss i en tid da vi tin-

ker pa de beh6vande. Darfor ar
dagens tema "Att hjilpa gor dig
glad”, siger han och ber alla att
resa sig upp for gemensam sang.

Vad som kanske later som ett
vickelsemote har ingenting med
religion att géra. Férsamlingen
stimmer heller inte upp i ndgon
psalm. [ stillet kommer texten
till "Help!” med The Beatles upp
pa vaggen.

Det ir moéte med "Sunday assem-
bly”, en rérelse som kallats for
virldens forsta kyrka utan gud.
Konceptet grundades av det brit-
tiska komikerparet Sanderson
James och Pippa Evans. Tanken
var att erbjuda kyrkans gemen-
skap i ett icke-religiést samman-

hang. Sedan starten i London
forra aret sprider sig fenomenet
snabbt. Det finns i dag 6ver 180
forsamlingar pa fem kontinenter.
Vem som helst kan starta en egen
Sunday assembly. Enda kravet ar
att folja tio uppsatta regler (se
faktaruta) och mottot "Lev bitt-
re, hjilp ofta, férundras mer”.
—Vi firar livet. Och med det
menar vi det enda liv som vi vet
existerar, det som ir har och nu,
sidger Rainer Sax som startade
Sunday assembly i Hamburg
med sin fru Vanessa tidigare i ar.

Den 41 arige IT-strategen verkar
ha ett konstant leende pa lappar-
na. Enda gangen det forsvinner
ar nir han drar ett bloss pa

e-cigaretten han hela tiden har
till hands.

Forsamlingen triffas nagra
s6ndagar i manaden for att sjunga
och lyssna pa korta féredrag. Alla
kan bidra om de har nigot att dela
med sig av. Foredragen bestar av
vardagliga exempel pa hur vi kan
leva bittre och hjalpa andra, Iangt
ifran Bibelns symboliska berittel-
ser. Inspiration i stéllet for religi-
on, si att sdga. Det hela pAminner
mer om nigot ur den amerikan-
ska foredragsserien TED Talks 4n
en predikan.

— Tack sa mycket, det var top-
pen, sidger Rainer nir de sista
tonerna fran "Help!” mynnat ut.

Sangkvaliteten dr visserligen
mer som karaoke pa en firmafest
an en kyrkokdr. Men vad gor val
det? Det handlar ju om att vara
tillsammans. Folk i alla 4ldrar ir
dar och det rader en avslappnad
staimning. Nigra eftersldntrare
kommer in och héilsar, en liten
pojke malar i ett hérn och lidngst
fram star en hund och viftar pa
svansen.En man i 40-arsldern
tar mikrofonen och presenterar
sig som "Sebastian, forfattare”.
Under nigra minuter berittar
han hur han blev fosterféralder
for en tvaarig flicka.

—M4nga &r ridda for ansvaret
eller att behdva lamna tillbaka
barnet till sina fordldrar. Men det
ar enkelt att bli fosterforialdrar
och om hon atervinder till sin
familj s4 minns jag all den fina tid

vi haft tillsammans, siger han
och publiken nickar instimman-
de.

Efter en karaokeversion av
"Time after time” och ytterligare
ett kort foredrag ges tva tysta mi-
nuter till eftertanke av det vi hort.

Konceptet bakom Sunday Asem-
bly pAminner mycket om det som
presenteras i Alain de Bottons
bok "Religion for ateister”. Dar
argumenterar han fér att ta de
positiva bitarna fran religionerna
och ompaketera dem. For dven
icke-troende ir i behov av riter
att samlas kring och att finna
trost i en gemenskap.

Men precis som inom de stora
religionerna finns det &ven inom
dessa ateistiska rorelser slitning-
ar. Alain de Botton anklagar
“Sunday assembly” for att ha ko-
pierat hans redan existerande
”School of life”.

Aven Humanisterna i Sverige
menar att Sunday assembly
egentligen inte tillf6r nagot nytt.

—Vi har ju jattemycket fore-
dragsverksamhet och samlingar
med debatt och diskussion. Si vi
fyller en funktion for ménniskor
genom att vara en métesplats f6r
existentiell reflektion, séger
Christer Sturmark, ordférande
fér Humanisterna.

Han menar att kyrkan 4r ett
religiost begrepp som det inte
finns ndgon anledning att harma.
Men han vilkomnar énd4 idén.

—Sa linge det ger manniskor
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Katrin Piiz, 50,
tycker att religi-
on har for hog
stillning i da-
gens samhalle.
Hon hade lange
letat efter en
motesplats for
icke-religiosa.

Andreas Bal-
deau, 30, har
varit pa nastan
alla moten se-
dan starten i va-
ras. Han gillar
den 6ppna
stamningen och
de olika teman
som tas upp.

en mdjlighet till gemenskap &r
det alltid bra.

Oavsett vem som var forst si er-
bjuder Sunday assembly helt
Klart ett koncept som tycks passa
var tid. Estetiken i logotypen och
hela presentationen kinns igen
fran bloggvirlden. Foéredragen
kallas fér “Talks” och traffarna
for "MeetUp”. Samtidigt erbjuds
en traditionell bygemenskap som
tilltalar dven den sekulariserade
storstadsbon. Just denna kombi-
nation av tradition och moderni-
tet marks Aven pa besokarna.

Gemensamt for manga ar att
de arbetar inom IT eller ar upp-
vuxna i religiésa, ofta katolska,
miljoer.

—Jag var medlem i katolska
kyrkan, men mirkte tidigt att jag
inte kunde identifiera mig med
den. S jag gick ur kyrkan och &r
i dag o6vertygad ateist, séger
Andreas Baldeau.

Han tilltalas av de ofta sociala

FAKTA

Julienne Koop,
25, besokte
Sunday assem-
bly for forsta
gangen. Det var
precis vad hon
hade hoppats pa
och hon vill nu
starta en egen
Sunday assem-
bly i hemstaden
Hannover.

och filosofiska teman som tas

upp. Men ocksa den Oppna atti-
tyden de presenteras i.

-Vid mitt férsta mote holl jag
inte med om en grej. Men det
maste man inte och vi diskutera-
de saken tillsammans efterat. Det
kinns inte som nagot du kan
gora i kyrkan.

Julienne Koop har ikt buss
i tva timmar frin Hannover fér
att for forsta gingen besdka Sun-
day assembly.

~Nir jag hérde om det trodde
jag knappt det var méjligt. Att vi
sjunger tillsammans och &r lyck-
liga bland frimmande ménnisk-
or utan en gemensam tro eller
koppling till en institution som
kyrkan, det &r fantastiskt, siger
hon och beskriver sig som “kato-
lik pa pappret men inte troende”.

Andra har aldrig haft ndgon rela-
tion till religion och ser Sunday
assembly som en bra plattform
for ateister att triffas.
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Sunday assembly

Lev bittre, hjilp ofta, férundras
mer, det 3r Sunday assemblys
motto. Vem som helst kan star-
ta en "forsamling”, kravet dr att
folja mottot och de tio reglerna.
Har ar de forsta, 13s samtliga pa
nitetilite Iangre version:

En hundraprocentig hyllning

till livet. Vi kommer ur intet
och forsvinner i intet. Lat oss
njuta det tillsammans

Fritt fran doktriner. Vi kan ta
till oss av kunskap fran olika
hall.

Utan gud. Vi sysslar inte med
det dvernaturliga men for-
démer heller ingen som gor det.

&...- "Radikalt inkluderande”. Alla
ir vilkomna, oavsett tro.

m_‘mﬁ_m att bestka och c<m@m_,
paideellt arbete.
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Lis alla de tio grundregler for
Sunday assembly via dagens
artikel pa

svd.se/idag

—For folk som inte ar religiosa
finns det f4 sdidana hir samman-
komster. Jag tvivlar ocksé ibland
och skulle kanske inte kalla mig
ateist men jag tycker religionen
har fér hog stillning i dagens
sambhille, siger Katrin Pilz som
ir uppvuxen i DDR och aldrig
har tillhort ndgon religion.

Som avslutning pAminner Rai-
ner Sax om de hemldsa, flykting-
arna och andra som de kan hjil-
pa.

Mbotet dr slut, men alla stannar
for kaffe och kaka. Gemenskapen
ir en birande tanke, vid sidan
om filosofisk stimulans som inte
finns i en kor eller andra foren-
ingar. Helt sekulariserat 4r motet
trots allt inte. Nagot som mérks
nir Rainer tar farvil av gésterna.

-God jul och gott nytt ar, 6ns-
kar han, fortfarande leende.

CARL UNDEHN
frilansjournlaist
idag@svd.se

Sunday assembly

Startades i London 2013 av tva
brittiska komiker. Syftet ar atter-
bjuda en kyrklig gemenskap och
filosofisk stimulans utan religion.
Den som vill starta en egen Sun-
day assembly kan anmala sig pa
hemsidan for att fa tips och hjalp
att komma igang. Dar finns ocksa
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regler och grundvirden som mas-
te foljas. Flera organisationer
maste sta bakom bildandet aven
Sunday assembly. | Hamburg or-
ganiseras den av sju personer
med olika bakgrund. Rainer Sax
(bilden) &r ateist, men uppvuxeni
en katolsk by och saknade kyr-
kans gemenskap.

— Sveriges mest
prisvirda vita
vin pa flaska

Vinordic* 2014

Anders Réttorp,
Vinbanken.se 22/2-14
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»Fantastiskt bra
/ till allt fran skaldjur
E_ fisk i fin sas”

.pr
vﬂ\ .%... &:&m% Réttorp, Vinbanken.se 15/2-14
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»Val viird att bestilla
hem en lada av”
Hékan Larsson, Allt om Vin nr 6, 2014

»Urlécker nu ... men gar att spara”

Sofia Ander, DinVinguide.se 14/4-14

*Vinordic Wine Challenge 2014

Vid Vinordic, Sveriges enda EU-certifierade vintévling,
segrade Win Win i klassen "Mest prisvérda vita vin paflaska”.
Segraren utses efter tva blindprovningar aven kvalificerad
jury med ett etablerat anseende pd marknaden.

Von Winning Win Win 2012 Art nr 79394

Pfalz, Tyskland, VDP Gutswein

Torrt — Riesling100% Alkohol12,5%

Finns i enstaka flaskor eller ldda om 6 flaskor.

Finns pd vissa Systembolag. Frdga i din butik eller bestdll

pd systembolaget.se
Pris 129 kr

HZHMWH@HOZUH by www.intermondi.se

Att borja dricka
i tidig alder
okar risken for
alkoholproblem.




